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NEUVAINE À NOTRE-DAME DE LA SALETTE
(conseillée du 11 au 19 de chaque mois)

PREMIER JOUR

En me prosternant à vos pieds, ô ma tendre Mère, pour vous 
de mander

......................... (désigner ici la grâce)
je ne puis oublier que vous êtes ve nue sur la montagne de La Salette, pour 
me rappeler à mes devoirs de chrétien, et que je n’obtiendrai la faveur 
qui fait 1‘objet de ma neu vaine qu’autant que je me serai mis en état 
de grâce, par une bonne confession, et que je travaillerai de tout cœur 
à me corriger de mes défauts. Ô Vierge Réconciliatrice des pécheurs, 
obtenez-moi cette grâce des grâces, car avec elle tout le reste m’arrivera 
par surcroît. Encouragé par tant de miracles qu’obtiennent ceux qui vous 
invo quent sous le vocable de Notre-Dame de La Salette, je viens à vous 
graver chaque jour dans mon cœur quelques-uns des enseignements de 
votre miséricordieuse apparition.

DEUXIÈME JOUR

Ô ma Mère, pourquoi pleurez-vous, tristement assise sur le rocher de 
cette profonde solitude ? 

- Mon enfant c’est pour t’apprendre à réfléchir et à pleurer tes péchés. 
La terre de ton âme est dans la dé solation, parce que tu ne fuis pas assez 
le monde, parce que tu ne mé dites pas les grandes vérités de la Foi, tes 
fins dernières et les épouvantables conséquences de ta légèreté en cette 
vie et en l’autre. Retire-toi donc souvent dans la solitude, et là, mon Fils 
parlera à ton cœur, il t’inspirera quelque résolution qui assurera ton salut.

- ô Mère, que de motifs n’ai-je pas de mêler mes larmes à vos lames. 
C’en est fait, j’ai assez résisté à l’appel de Jésus, aidez-moi désormais à 
ne penser, à ne parler, à n’agir en tout, Jésus, aidez-moi désormais à ne 
penser, parler, agir en tout, que conformément à son divin Cœur.

Chaque jour : après la prière du jour, réciter le Souvenez-Vous (p 8) 
et si possible les Invocations à Notre-Dame de La Salette (p 9-10).
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TROISIÈME JOUR

Que veut dire, ô ma Mère, cette grande croix lumineuse sur votre poi-
trine ? Pourquoi ce torrent de larmes qui tombent de vos yeux sur le divin 
Crucifié ? - Mon enfant n’as-tu jamais par le péché mortel, outragé, cruci-
fié ton Sauveur et ton Dieu ? Ne vois-tu pas la Croix, ce signe adorable du 
salut, blasphémée et bannie de toutes parts ? N’y a- t-il pas de quoi verser 
des larmes de sang en face de pareilles impié tés ? Hâte-toi de désarmer 
le bras irrité de mon Fils, ne laisse pas retomber son sang divin sur toi 
et les siens. Tremble qu’il ne vous abandonne. Regarde, étudie, adore, 
remercie Jésus en croix. Il est le remède à tous les maux, le modèle de 
toutes les vertus. Porte-le sur ta poitrine et surtout sur ton cœur. À son 
tour, il te portera au ciel.

QUATRIÈME JOUR

Les témoins de votre apparition, bonne Mère, me disent à l’envi, la 
Modestie de votre regard, la simplicité de votre costume : une robe vul-
gaire, un simple fichu, un humble tablier, une coiffure qui cache vos 
oreilles et vos cheveux ; votre attention à rendre votre face angé lique invi-
sible au petit garçon. Pouviez-vous condamner plus forte ment l’orgueil, 
le luxe et la sensualité qui font tant de victimes en cette vie et en l’autre ? 
Aidez-moi, ô Mère, à vivre d’une vie toute in térieure, à me cacher aux 
yeux du monde, ou à n’y paraître que pour y semer la bonne odeur de 
Jésus-Christ. Faites-moi bien comprendre que je ne puis avoir le cœur 
pur qu’en pratiquant la modestie, l’humilité, la mortification et la fuite 
du monde.

CINQUIÈME JOUR

Vous avez pleuré tout le temps que vous avez parlé à La Salette, et vos 
larmes devenaient plus abondantes, suivant les crimes que vous aviez 
à nous reprocher : la révolte contre Dieu et son Église, le blas phème, la 
profanation du jour du Seigneur, le mépris des lois de la pénitence et des 
avertissements surnaturels, l’ingratitude pour votre amour et vos bien-
faits… Continuez, ô Mère, ces larmes bienfaisantes, mais pour amollir 
nos cœurs, pour nous obtenir les larmes d’une vraie pénitence. Et pour 
vous prouver la sincérité de la mienne, je veux dès ce jour combattre tous 
ces grands crimes que vous nous re prochez.
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SIXIÈME JOUR

Fais-tu bien ta prière, mon enfant ? il faut bien la faire matin et soir. Tu 
sais ce que mon Fils dit de la prière dans son Évangile : il faut toujours 
prier et ne pas cesser, car sans moi, sans la grâce vous ne pouvez rien 
faire de méritoire. Or, la grâce n’est accordée qu’à la prière. Demandez 
donc en mon nom, avec un cœur droit et pur, avec confiance, soumission 
et persévérance et vous recevrez même les miracles les plus grands et les 
plus nombreux. La prière est la clef des trésors du Ciel ; si donc tu veux 
être un saint (ou une sainte), sois une âme de prière. Moi-même, je prie 
sans cesse pour vous dans le Ciel. - Ô ma Mère, c’en est assez… jamais je 
n’oublierai ce besoin du cœur, de bonheur de la vie.

SEPTIÈME JOUR

Est-il possible, ô ma Mère que la malice de l’homme puisse aller jusqu’à 
faire servir à sa perte ce que l’amour infini de Dieu a établi pour son salut 
et son plus grand bonheur ? C’est cependant ce que vous nous reprochez 
dans votre apparition : « Ils ne vont à la Messe que pour se moquer de la 
religion. » Hélas ! combien de chrétiens qui négligent la préparation de 
leur confession, l’assistance à la sainte Messe, voire même qui dédaignent 
de mettre le pied à l’église et pui ser le salut aux sources des Sacrements. 
S’ils y viennent, ce n’est par fois que pour en abuser par leurs mauvaises 
dispositions. - Loin de moi, ô ma Mère, l’affreux malheur d’un sacrilège. 
C’est dans toute la sincérité de mon âme que je me confesserai toujours. 
C’est avec un filial empressement et un saint respect que souvent j’assis-
terai à la Messe et y communierai.

HUITIÈME JOUR

Comme votre apparition me révèle les secrets de votre cœur ma ternel, 
ô Marie… Comme elle augmente et affermit ma confiance en vous. 
Miséricordieuse Mère, rien ne vous rebute pour gagner le cœur de vos 
enfants et les ramener à Dieu. Et ceux que ne peut attirer votre ravis-
sante bonté vous les contraignez de se rendre, par vos larmes, par vos 
menaces, et au besoin, par vos châtiments. Mais encore ici avec quels 
ménagements ! Si vous frappez d’une main, vous retenez de l’autre. Votre 
œil maternel et inquiet nous poursuit jusque dans nos égarements et 
dans les moindres détails de notre vie, pour y dé couvrir et récompenser 
le moindre bon sentiment… Qui n’aimerait une telle Mère ! Qui n’aurait 
une aveugle confiance en Elle… qui ne chercherait à la faire aimer et à la 
glorifier.
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NEUVIÈME JOUR

Me voici déjà au dernier jour de ma neuvaine, ô ma bonne Mère, et 
je n’ai qu’à peine effleuré les enseignements de votre apparition. Il fait 
si bon vous contempler et répandre son cœur à vos pieds… Ils sont si 
rapides les instants qu’on passe auprès de vous. Mais je vous entends 
me dire comme aux bergers extasiés en votre présence : « Eh bien ! mon 
enfant, tu le feras passer à tout mon peuple ». L’amour aime le sacrifice 
et le dévouement. Fais donc comprendre à ceux qui t’entourent la néces-
sité, les pratiques et les douceurs du service de Dieu, résumées dans mon 
apparition. Comme moi, ta Mère, brûle d’un saint zèle pour la gloire de 
Dieu, pour l’édification et le salut de tes frères. Le ciel en est le prix.

Neuvaine portant l’IMPRIMATUR en date du 3 mai 1921
L.N. Card. BÉGIN, Arch. de Québec

(NIHIL OBSTAT : Quebeci, die 5 maii 1921, J.E. GRANDBOIS pter. Censor librorum.)

SOUVENEZ-VOUS

Souvenez-vous, ô Notre-Dame de La Salette, véritable Mère des 
douleurs, des larmes que vous avez versées pour moi sur le Calvaire 
et dans votre miséricordieuse apparition ; souvenez-vous aussi de 
la peine que vous prenez toujours pour moi afin de me soustraire 
aux coups de la justice de Dieu, et voyez, si après avoir tant fait pour 
vo tre enfant, vous pouvez maintenant l’abandonner. Ranimé par 
cette consolante pensée, je viens me jeter à vos pieds malgré mes 
infidéli tés et mes ingratitudes. Ne repoussez pas ma prière, ô Vierge 
Ré conciliatrice, mais convertissez-moi, faites-moi la grâce d’aimer 
Jésus par-dessus tout et de vous consoler vous-même par une vie 
sainte pour que je puisse un jour vous voir au ciel. Ainsi soit-il.

Verset/ Notre-Dame de La Salette, Réconciliatrice des 
pécheurs,

Répons/ Priez sans cesse pour nous qui avons recours à 
vous.

V/Mon Jésus
R/ Miséricorde.
V/ Doux Cœur de Marie
R/ Soyez mon salut.

Prière ayant bénéficiée d’une indulgence partielle de 500 jours à chaque fois. (S. Pénitencerie 12 déc. 1933). 

Prière ayant bénéficiée d’une indulgence partielle de 300 jours à chaque fois. (S. Pénitencerie 12 déc. 1933). 
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INVOCATIONS À
NOTRE-DAME DE LA SALETTE

Notre-Dame de La Salette, mère de Dieu, priez pour nous.
Notre-Dame de la Salette, Reine et Mère des hommes, priez pour 

nous.
Notre-Dame de La Salette, toute-puissance suppliante, priez pour nous.
Vous qui retenez le bras du Seigneur irrité contre nous, priez pour nous.
Vous qui versez tant de larmes sur nos révoltes et sur nos mal heurs, 

priez pour nous.
Vous qui prenez tant de peine pour nous malgré toutes nos ingrati-

tudes, priez pour nous.
Vous qui nous pressez si maternellement d’avoir toujours recours à 

vous, priez pour nous.
Vous qui nous reprochez particulièrement la violation du diman che et 

le blasphème, priez pour nous.
Vous qui vous plaignez si douloureusement de la profanation des 

choses saintes, priez pour nous.
Vous qui nous recommandez tant la prière, surtout celle du matin et 

du soir, priez pour nous.
Vous qui condamnez si amèrement nos sensualités et les honteux 

plaisirs du monde, priez pour nous.
Vous qui nous rappelez d’une manière si touchante la passion de 

Jésus, priez pour nous.
Vous dont l’apparition est une source de salut pour les pauvres 

pécheurs, priez pour nous.
Vous qui invitez si fortement les justes à redoubler de ferveur, priez 

pour nous.
Vous dont les menaces prophétiques ont si justement effrayé le 

monde, priez pour nous.
Vous qui nous promettez tant de biens, si nous nous convertissons, 

priez pour nous.
Vous qui avez fait jaillir à vos pieds, une eau miraculeuse, priez pour 

nous.
Vous qui, à l’exemple de Jésus, guérissez toute infirmité, priez pour 

nous.
Vous qui voulez être honorée et invoquée dans l’univers entier, priez 

pour nous.
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Vous qui avez fait naître et prospérer tant d’œuvres réparatrices, priez 
pour nous.

Notre-Dame de La Salette, règle vivante de la charité, priez pour 
nous. 

Victime de pénitence et d’expiation, priez pour nous.
Modèle de modestie et de simplicité, priez pour nous.
Étendard d’obéissance et de soumission, priez pour nous.
Foyer du zèle et d’apostolat, priez pour nous.
Providence des pauvres et des enfants, priez pour nous.
Lumière des aveugles et des ignorants, priez pour nous.
Consolation des malades et des affligés, priez pour nous.
Espérance des désespérés, priez pour nous.
Soutien de l‘Église militante, priez pour nous.
Avocate de l’Église souffrante, priez pour nous.
Gloire de l’Église triomphante, priez pour nous.
Par vos plaintes amères, rendez-nous dociles à la loi de votre divin 
Fils, ô Marie, priez pour nous.

Par vos larmes abondantes, obtenez-nous la grâce de pleurer nos 
péchés, ô Marie, priez pour nous.

Par vos souffrances maternelles, obtenez-nous la résignation dans 
tous nos maux, ô Marie, priez pour nous.

Par votre apparition et vos miracles, ressuscitez la foi de votre peuple, 
ô Marie, priez pour nous.

Par vos regards tournés vers Rome, attachez-nous de plus en plus au 
Saint-Siège, ô Marie, priez pour nous.

Par votre incomparable tendresse, faites que nous vous aimions de 
plus en plus, ô Marie, priez pour nous.

Par votre ravissante beauté, faites-nous soupirer vers le Ciel, ô Ma rie, 
priez pour nous.

 V/ Notre-Dame de La Salette, Réconciliatrice des pécheurs.
 R/ Priez sans cesse pour nous qui avons recours à vous.

ORAISON

Seigneur Jésus, qui dans votre infinie miséricorde, nous avez en voyé 
sur la Montagne de La Salette, votre très glorieuse Mère pour nous rap-
peler à nos devoirs de catholiques ; faites que sensibles à ses larmes, 
et dociles à ses avertissements, nous apaisions en cette vie, votre juste 
colère par une sincère pénitence, et que nous méritions par nos bonnes 
œuvres la grâce de vous posséder éternellement dans le ciel. Ô vous qui 
vivez et régnez dans tous les siècles des siècles. Ain si soit-il.

(Approuvé par Mgr l’Évêque de Grenoble).
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LITANIES EN L’HONNEUR DE NOTRE-DAME DE 
LA SALETTE

SEIGNEUR, ayez pitié de nous.
Jésus-Christ, ayez pitié de nous.
Seigneur, ayez pitié de nous.

Jésus-Christ, écoutez-nous.
Jésus-Christ, exaucez-nous.
Dieu le Père, des cieux où vous êtes assis, ayez pitié de nous.
Dieu le Fils, Rédempteur du monde, ayez pitié de nous.
Dieu le Saint-Esprit, ayez pitié de nous.
Trinité sainte, qui êtes un seul Dieu, ayez pitié de nous.
Notre-Dame de La Salette, Réconciliatrice des pécheurs, priez pour 

nous.
Notre-Dame de La Salette, soutien des justes, priez pour nous.
Notre-Dame de La Salette, guérison des malades, priez pour nous.
Notre-Dame de La Salette, consolatrice des affligés, priez pour nous.
Notre-Dame de La Salette, qui êtes apparue à de pauvres enfants des 

Alpes, pour nous donner de graves avertissements, priez pour nous.
Notre-Dame de La Salette, qui versiez des larmes en songeant aux 

péchés des hommes, priez pour nous.
Notre-Dame de La Salette, qui nous avez fait entendre les menaces du 

Seigneur, afin que nous nous convertissions, priez pour nous.
Notre-Dame de La Salette, qui par vos supplications retenez le bras du 

Seigneur irrité contre nous, priez pour nous.
Notre-Dame de la Salette qui avez dit : « Si mon peuple ne veut pas se 

soumettre, je suis forcée de laisser aller le bras de mon Fils », priez pour 
nous.

Notre-Dame de la Salette, qui priez continuellement votre divin Fils, 
afin qu’il nous fasse miséricorde, priez pour nous.

Notre-Dame de la Salette, qui méritez toute notre reconnaissance, 
priez pour nous.

Notre-Dame de la Salette, qui, après avoir donné vos avertissements 
aux enfants de la Montagne, leur avez dit : « Eh bien, mes enfants, vous le 
ferez passer à tous mon peuple », priez pour nous. Vous qui avez annoncé 



12

aux hommes des châtiments terribles, s’ils ne se convertissent pas, priez 
pour nous.

Vous qui leur annoncez la miséricorde et le pardon, s’ils revien nent à 
Dieu, priez pour nous.

Vous qui promettez des grâces abondantes si l’on fait pénitence, priez 
pour nous.

Vous dont l’Apparition miraculeuse a retenti dans les deux mondes, 
priez pour nous.

Vous dont les prodiges s’étendent en tous pays, priez pour nous. Vous 
dont le culte s’accroît chaque jour, priez pour nous.

Vous dont les bienfaits ravissent tous vos enfants, priez pour nous.
Vous qu’on n’invoque pas en vain, priez pour nous.
Vous qui avez fait jaillir à vos pieds une eau miraculeuse, priez pour 

nous.
Vous qui, à l’exemple de Jésus, rendez la vue aux aveugles, le mouve-

ment aux paralytiques, la santé aux malades, priez pour nous.
Vous qui consolez toutes les infortunes, priez pour nous.
Vous qui êtes apparue resplendissante de clarté, priez pour nous.
Vous qui portiez sur la poitrine le crucifix et des instruments de la 

Passion, priez pour nous.
Vous qui nous avez avertis de sanctifier le jour du Seigneur, si nous 

voulons éviter des châtiments terribles, priez pour nous.
Vous qui avez dit que le travail du dimanche et le blasphème excitent 

particulièrement la colère de Dieu, priez pour nous.
Vous qui nous avez reproché de ne point garder les jeûnes et absti-

nences de l’Église, priez pour nous.
Vous qui nous avez annoncé les fléaux de Dieu si l’on continuait à 

violer ses commandements, priez pour nous.
Vous qui avez recommandé la prière du matin et du soir, priez pour 

nous.
Par votre puissante protection, délivrez-nous des maux qui nous 

menacent, ô Marie !
Pauvres pécheurs que nous sommes, convertissez-nous, ô Marie !
Dans l’accomplissement de nos devoirs, aidez-nous, ô Marie !
Dans la solide piété, affermissez-nous, ô Marie !
Dans la pratique continuelle de toutes les vertus, encouragez-nous, ô 

Marie !
Dans nos joies, soyez avec nous, ô Marie !
Dans nos douleurs, soutenez-nous, ô Marie !
Dans tous les événements de la vie, obtenez-nous une soumission 

entière à la volonté de Dieu, ô Marie !
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Agneau de Dieu qui effacez les péchés du monde, pardonnez-nous, Seigneur.
Agneau de Dieu qui effacez les péchés du monde, exaucez-nous, Seigneur.
Agneau de Dieu qui effacez les péchés du monde, ayez pitié de nous.
Sainte Marie, Mère de Dieu, priez pour nous,
Afin que nous soyons dignes des promesses de Jésus-Christ.
Sainte Marie, Mère de Dieu, priez pour nous,
Afin que nous soyons dignes des promesses de Jésus-Christ.

ORAISON

ô Dieu, qui ne cessez de nous montrer combien la dévotion envers la très sainte 
Vierge Marie vous est agréable, par les prodiges multiples que nous obtient son inter-
cession, faites-nous la grâce d’être toujours fidèles aux enseignements qu’elle nous 
donne, afin qu’après avoir observé vos commandements dans cette vie, nous ayons le 
bonheur de vous posséder pendant toute 1’éternité. Ainsi soit-il.

Nous soussignés, évêque de Grenoble, approuvons les Litanies ci-dessus en l’honneur de 
Notre-Dame de La Salette, et nous accordons quarante jours d’indulgence aux personnes 

qui les réciteront avec piété.
Donné à Grenoble, le 13 janvier 1855. †PHILIBERT, Évêque de Grenoble.
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PRIÈRE À RÉCITER EN TEMPS DE CALAMITÉS
(Prière de Mélanie Calvat, bergère de La Salette, à réciter devant un Crucifix)

Père Éternel, voici votre Fils Jésus-Christ mis en croix pour nous !
En son nom et par ses mérites, ayez pitié de nous, pauvres pé cheurs, 
parce que repentants nous recourons à votre infinie miséri corde. 

Laissez-vous toucher, ayez pitié de nous qui sommes son héri tage. Ne 
violez pas, Seigneur, le pacte que vous avez fait : d’exaucer la prière que 
vous font vos enfants. Il est vrai que par nos grandes iniquités nous avons 
irrité votre Justice, mais vous, mon Dieu, qui êtes bon par nature, faites 
resplendir la grandeur de votre infinie mi séricorde.

Seigneur, si vous voulez faire attention à nos iniquités, qui pourra sub-
sister en votre présence ? Seigneur, nous confessons que nous sommes 
très coupables et que ce sont nos péchés qui ont attiré ces fléaux sur nous.

Mais vous, Seigneur, qui avez bien voulu que tous les jours nous vous 
appelions Notre Père, regardez à présent la grande affliction de vos 
enfants, et épargnez de si grands fléaux. Oh ! faites grâce ; ô mon Dieu, 
par les mérites de Jésus-Christ, faites grâce par l’amour que vous avez 
pour vous-même ; par l’amour de la Vierge Marie, « notre Maman », 
pardonnez-nous !

Souvenez-vous, ô Seigneur, que nous sommes appelés votre peuple, 
ayez pitié de la folie humaine. Envoyez un rayon de votre divine lumière 
qui dissipe les ténèbres de notre intelligence et que notre âme amendée 
change ses voies et ne sature plus d’amertume le cœur de son Dieu !

Seigneur, la main seule de votre infinie miséricorde peut nous sauver 
de tant de fléaux. Seigneur, nous sommes enivrés d’afflictions intérieures 
et extérieures, ayez pitié de nous ! Détournez, ô Seigneur votre face de 
nos péchés et regardez Jésus-Christ qui vous a donné satisfaction en 
souffrant et en mourant pour nous, il est votre Fils ! Et ainsi nous célébre-
rons votre infinie miséricorde. 

Vite, exaucez-nous, Seigneur, autrement notre courage sera bien 
amoindri, car nous sommes tombés dans un état si misérable ! Vite 
Seigneur, faites sentir votre miséricorde, car nous n’espérons plus qu’en 
vous seul, qui êtes notre Père, notre Créateur, et qui devez conserver et 
sauver ceux qui sont vôtres pour toujours.

Sœur Marie de la Croix, née Mélanie Calvat, Bergère de la Salette.  
Prière ayant bénéficiée d’une indulgence partielle de 40 jours par l’évêque d’Altamura,  

le 8 septembre 1905.
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AUTRES PRIÈRES DE SŒUR MARIE DE LA CROIX,
née Mélanie Calvat

(pour récitation en privé car non encore approuvées par l’Église)

(il se dit sur un chapelet ordinaire)

CHAPELET À NOTRE-DAME DE LA SALETTE

LITANIES DE L’AMOUR DE LA SAINTE VIERGE

Offrande du Chapelet
Mon doux Jésus miséricorde ! Et Vous bonne Vierge de La Salette, recevez 
le chapelet que nous vous adressons pour vous aider à soutenir le bras si 
lourd de votre divin Fils.

Sur les gros grains :
Les actes de Foi, d’Espérance et de Charité.

Sur les petits grains :
Notre-Dame Réconciliatrice de La Salette, Priez pour nous qui avons 
recours à vous !

Conclusion
ô Vierge Sainte de La Salette, voyez notre foi en votre Apparition, notre 
confiance en vous et notre regret d’avoir offensé votre divin Fils ;
Obtenez-nous de lui miséricorde et couvrez-nous à jamais de votre puis-
sante protection.

Seigneur, ayez pitié de nous !
Jésus-Christ, ayez pitié de nous !
Seigneur, ayez pitié de nous !

Dieu le Père, océan d’amour, ayez pitié de nous !
Dieu le Fils, victime de paix, ayez pitié de nous !
Dieu le Saint-Esprit, source de lumière, ayez pitié de nous !
Marie, mère et vierge, je vous aime !
Marie ma chère mère, je vous aime !
Marie, reine des vierges, je vous aime !

Publiées par l'abbé Radiguet (Timothée Philalèthe) dans:
Notre-Dame de La Salette et ses deux élus, Mélanie Calvat peinte par elle-

même en 160 lettres ... , Imp. Domain, Caen, 1906, p. 348.

(archive de l'évêché de Grenoble, dossier La Salette, liasse n°70)
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Marie, ma tendresse, je vous aime !
Marie, ma souveraine, je vous aime !
Marie, ma gouvernante, je vous aime !
Marie, mon espérance, je vous aime !
Parce que vous êtes le chef-d’œuvre de la Sainte Trinité, je vous aime !
Parce que vous avez été conçue sans péché, je vous aime !
Parce que vous êtes l’épouse du Saint-Esprit, je vous aime !
Parce que vous êtes la mère des pauvres, je vous aime !
Parce que vous aurez soin de mes parents, je vous aime !
Parce que vous récompenserez mes bienfaiteurs, je vous aime !
Parce que vous obtiendrez miséricorde, je vous aime !
Parce que vous êtes pleine de grâces, je vous aime !
Parce que vous êtes mon amie fidèle, je vous aime !
Parce que vous m’aimez, je vous aime !
Parce que vous me protégerez, je vous aime !
Parce que vous priez votre Fils pour moi, je vous aime !
Parce que je vous prends pour tous mes biens, je vous aime !
Parce que je vous ai tout donné, je vous aime !
Parce que vous viendrez à ma mort, je vous aime ! 
Parce que vous avez partagé les souffrances de Jésus-Christ, je vous aime !
Parce que votre cœur a été percé pour moi, je vous aime !
Parce que vous êtes la plus grande après Dieu, je vous aime !
Parce que vous êtes l’amie de ceux qui n’en ont pas, je vous aime !
Parce que vous êtes miséricordieuse, je vous aime !
Parce que vous protégez les malades, je vous aime !
Parce que vous consolez les affligés, je vous aime !
Parce que vous êtes avec ceux qui sont persécutés, je vous aime !
Parce que vous ramenez les pécheurs à Dieu, je vous aime !
Parce que vous êtes le Ciel du Ciel, je vous aime !
Parce que vous êtes une mine d’or, je vous aime !
Parce que vous êtes la gloire de la Sainte Trinité, je vous aime !
Parce que vous sauverez la France, je vous aime !
Priez pour nous, ô sainte Mère de Dieu, afin que nous vous voyions tous 
un jour dans le Ciel.
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PRIÈRE AU PÈRE ÉTERNEL

POUR APAISER SA DIVINE JUSTICE

Père Éternel et tout-puissant, Maître suprême du Ciel et de la
terre, à qui rien n’est impossible, excepté de n’avoir pas pitié 
des misérables qui recourent à vous, je confesse avec les 

larmes d’un sin cère repentir, d’avoir fait le mal en votre présence, 
d’avoir transgres sé vos saints commandements et d’être tombée 
dans 1’abîme de la misère. Mais vous, Seigneur, qui êtes bon par 
nature, jetez un regard de compassion sur l’état misérable où je suis, 
et faites triompher votre grande miséricorde sur mon ingratitude.  
Gloria Patri, et Filio, et Spiritui Sancto. Sicut erat in principio, et nunc, et 
semper, et in sæcula sæculorum. Amen.

Père Éternel et Clément, je confesse avec le cœur brisé de 
douleur que les peines et châtiments que je souffre me sont dus, 
pour avoir blasphémé votre Nom saint et adorable. Mais vous, 
Seigneur, qui nous avez créés pour avoir sur qui  verser  vos  bienfaits  
et  qui avez voulu vous faire appeler  :   «  Notre Père », détournez 
vos yeux de nos iniquités et ne regardez que JÉSUS-CHRIST notre 
Sauveur, qui s’est fait Victime pour nous, vos enfants, et pardonnez-
nous en nous déli vrant des ministres de votre divine Vengeance.  
Gloria Patri, etc.

Père Éternel, Créateur et Conservateur de toutes les choses visibles 
et invisibles, regardez votre peuple avec vos yeux de miséricorde ; hâtez-
vous, Seigneur, de nous secourir dans nos afflictions ; nous avons violé 
votre saint jour de repos, et les exécuteurs de votre divine justice se 
vengent contre nous. Nous avons péché contre vous, Sei gneur, faites 
pompe de votre infinie miséricorde à notre égard, et nous confesserons 
votre puissance et votre miséricorde devant toutes les nations.  
Gloria Patri, etc.

Père Éternel, Sagesse incréée, nous avons méconnu la Sainte Église 
notre Mère. Nous avons péché, Seigneur, de bouche et de cœur, 
nous avons écouté le monde qui est ténèbres, et ténèbres sont ses 
raisonnements. Nous recourons à vous, Seigneur, qui êtes la vraie joie du 
paradis et un DIEU plein de clémence : entendez nos soupirs, séchez nos 
larmes, changez votre justice en miséricorde.
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Exaucez-nous, Seigneur, par les mérites des cinq plaies de JÉSUS- 
CHRIST, et votre Nom trois fois saint sera glorifié par toute la terre.  
Gloria Patri, etc.

Père Éternel, DIEU tout-puissant, aucune force ne peut résister à votre 
volonté ; montrez-nous votre puissance et votre miséricorde, ar rêtez les 
fléaux de votre justice, guérissez les plaies de nos âmes, sanctifiez nos 
sens, attirez-nous à vous dans l’observance de vos commandements, 
augmentez notre foi et notre charité, pardonnez  -nous comme fut 
pardonné le bon larron par les mérites de JÉSUS-CHRIST ; et nous 
confesserons à jamais votre infinie miséricorde.
Amen. Gloria Patri, etc.

Canticum graduum
Qui confidunt in Domino sicut 

mons Sion non commovebitur in 
aeternum qui habitat

In Hierusalem montes in cir-
cuitu eius et Dominus in circuitu 
populi sui ex hoc nunc et usque in 
saeculum

Quia non relinquet virgam pec-
catorum super sortem iustorum ut 
non extendant iusti ad iniquitatem 
manus suas

Benefac Domine bonis et rectis 
corde

Declinantes autem in obliga-
tiones adducet Dominus cum 
operantibus iniquitatem pax super 
Israhel.

Cantique des montées.
Ceux qui se confient en Yahweh 

sont comme la montagne de Sion : 
elle ne chancelle point, elle est 
établie pour toujours.

Jérusalem a autour d’elle une 
ceinture de montagnes : ainsi 
Yahweh entoure son peuple, dès 
maintenant et à jamais.

Le sceptre des méchants ne 
restera pas sur l’héritage des justes, 
afin que les justes ne portent pas 
aussi leurs mains vers l’iniquité.

Yahweh, répands tes bontés 
sur les bons, et sur ceux qui ont le 
cœur droit.

Mais sur ceux qui se détournent 
en des voies tortueuses, que 
Yahweh les abandonne avec ceux 
qui font le mal !
Paix sur Israël !

PSAUME 125
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Prière à Jésus-Christ. 
Pour une bonne mort.

Mon JÉSUS, jeûnant et priant pendant votre vie mortelle pour 
mes péchés, ayez pitié de moi à l’heure de ma mort.

Ave, Maria, gratia plena, Dominus tecum, benedicta tu in 
mulieribus, et benedictus fructus ventris tui, Iesus. Sancta Maria, Mater Dei, 
ora pro nobis peccatoribus, nunc et in hora mortis nostrae. Amen. 

Mon JÉSUS, agonisant dans le Jardin des Oliviers pour mes péchés, 
ayez pitié de moi à l’heure de ma mort. Ave Maria.

Mon JÉSUS vendu, trahi et renié pour mes péchés, ayez pitié de moi à 
l’heure de ma mort. Ave Maria.

Mon JÉSUS flagellé et outragé pour mes péchés, ayez pitié de moi à 
l’heure de ma mort. Ave Maria.

Mon JÉSUS couronné d’épines, battu et méprisé pour mes péchés, 
ayez pitié de moi à l’heure de ma mort. Ave Maria.

Mon JÉSUS portant votre croix pour mes péchés, ayez pitié de moi à 
l’heure de ma mort. Ave Maria.

Mon JÉSUS crucifié pour mes péchés, ayez pitié de moi. Ave Maria.
Mon JÉSUS humilié et abandonné en croix pour mes péchés, ayez 

pitié de moi à l’heure de ma mort. Ave Maria.
Mon JÉSUS, par les clous qui vous percèrent les mains et les pieds, 

par la lance qui vous ouvrit le cœur, par votre sang précieux, par votre 
âme que vous rendîtes au Père Éternel parmi les plus cruel les douleurs, 
mourant en croix pour mes péchés, ayez pitié de moi à l’heure de ma 
mort. Ave Maria.

Ô Marie, ma bonne Mère, qui fûtes la première maison que la Sa gesse 
incréée se fabriqua, pour sa demeure de neuf mois dans votre sein, je 
vous supplie par ce singulier privilège : soyez mon asile au sortir de ce 
monde et conduisez-moi à l’éternel repos.
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Prière à Notre Seigneur Jésus-Christ

À Jésus

Très cher et très adorable JÉSUS, qui êtes le seul Sauveur du genre 
humain, je vous prie de regarder avec miséricorde la grande 
famille chrétienne dans la désolation et dans la crainte de vo tre 

justice. Votre miséricorde, Seigneur, a toujours vaincu l'ingratitude des 
hommes : faites-la triompher sur notre endurcissement, glorifiez-la en 
nous pardonnant, en nous donnant une vraie et sincère douleur de nos 
péchés, en nous délivrant de nos tribulations et en nous mettant dans la 
voie de votre loi sainte. Exaucez-moi, Sei gneur, par la soif que vous souf-
frîtes pour nous sur la Croix ; vous qui êtes la fontaine d’eau vive, pour-
riez-vous voir vos créatures, ra chetées par votre précieux sang, réduites 
à tant d’afflictions ? Si nos cœurs sont durs comme la pierre, vous pouvez 
les amollir, Vous, ô mon JÉSUS à qui rien n’est impossible. Si la calamité(1) 
attire le fer à soi, comment votre clémence n’attirerait-elle pas nos cœurs 
à vous et à l’observance de votre Loi ? Hâtez-vous, Seigneur, de sécher 
nos larmes ; je vous le demande par vos cinq plaies ouvertes, qui, comme 
cinq puissantes voix demandent miséricorde pour le genre humain : elles 
sont pour nous comme l’arc-en-ciel du nouveau testament et l’objet de 
notre espérance. Amen.

(1) Mot italien : calamita, l’aimant.

Recevez nos supplications, ô JÉSUS tout-puissant, et soyez notre 
médiateur auprès de l’Éternel ; défendez-nous, nous qui som mes 
votre héritage acquis par votre propre sang ; couvrez-nous de vos 

mérites et, parlez en notre faveur et retirez-nous de l’abîme où nous 
sommes tombés ; montrez à toutes les nations votre grande puissance et 
votre infinie miséricorde. Donnez-nous la force de vous confesser devant 
nos ennemis et, comme vous fîtes au bon Larron, ouvrez-nous les portes 
du paradis. Gloria Patri, et Filio, et Spiritui Sancto. Sicut erat in principio, 
et nunc, et semper, et in sæcula sæculorum. Amen.
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Prière à Marie notre Mère,  
en temps d’affliction générale

Prière à Marie notre douce Mère

Ô MARIE, Reine du Ciel et de la terre, nous recourons avec 
confiance à votre amoureuse assistance. Ne méprisez pas, ô 
notre bonne Mère, les prières que nous vous adressons dans 

nos grandes nécessités. Voyez avec pitié les afflictions qui nous entourent 
et nous oppressent ; écoutez nos soupirs et nos larmes. Ô notre bonne 
Mère, en vous est appuyée toute notre espérance, en dehors de votre 
secours nous sommes perdus, MARIE, refuge des pauvres pécheurs, 
hâtez -vous de nous délivrer de tant de périls. Par le grand et singulier 
pri vilège de votre Immaculée Conception, consolez-nous, ô MARIE. Par 
les douleurs que vous souffrîtes au pied de la Croix, écoutez nos sou pirs 
et nos gémissements. Dites à votre Divin Fils une bonne parole en notre 
faveur ; priez-le qu’il ne nous traite pas comme nous le méri terions par 
nos péchés : qu’il ne nous punisse pas selon nos iniquités.

Ô Consolatrice des affligés, séchez nos larmes, et nous vous don-
nerons mille bénédictions ; soyez notre puissante médiatrice auprès de 
JÉSUS votre Divin Fils et nous serons sauvés ; ainsi soit-il.

Notre-Dame des 7 Douleurs, priez pour nous. Saint Michel Ar change, 
priez pour nous. Sainte Anne et saint Joachim, priez pour nous.

Douce Mère MARIE, Impératrice de l’univers, du haut de votre 
trône jetez un regard de miséricorde sur nous et secourez-nous. 
Nous confessons, ô MARIE, que nous sommes coupables, nous 

avons transgressé la Loi de notre DIEU, nous nous sommes éloignés 
du sentier de la vérité : nous avons péché… mais confiants en votre 
Maternelle bonté nous vous supplions de nous obtenir le pardon de nos 
offenses, une vraie douleur de nos péchés et la délivrance des châtiments 
que nous avons mérités.

Vous êtes, ô MARIE, notre avocate, notre espérance, montrez-nous 
votre puissance, vous qui êtes un océan de grandeurs que DIEU seul 
peut mesurer ; chargez-vous de notre cause et réconciliez-nous avec 
votre Divin Fils, rappelez-vous que nous sommes vos enfants ; fai tes, ô 
notre Mère pleine de grâce et de clémence, faites en notre fa veur votre 
office de Mère compatissante, consolez-nous, relevez notre abattement 
et, à l’heure de notre mort, soyez notre défense et conduisez-nous au Ciel 
avec vous, pour y chanter l’éternel Alléluia. Amen.
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